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Aktivitätstablett 
 
Benötigte Materialien: 

 1 Tablett 
 mehrere Behälter mit Deckel in unterschiedlicher Form und Größe, nach 

Möglichkeit mit verschiedenen Verschlüssen 
 Dinge zum Befüllen – je nachdem, was der Haushalt oder die Natur hergibt, 

z.B.: Walnüsse, Knöpfe, Wäscheklammern, Kastanien, Steine, Filzblumen, 
Schneckenhäuser, Würfel, ungekochte Nudeln o.ä. 

WICHTIG: Jüngere Kinder sollten aufgrund der Erstickungsgefahr nicht unbeauf-
sichtigt mit den Materialien spielen! 
 
Jeder Behälter wird mit einem der Materialien gefüllt, verschlossen und auf das 
Tablett gestellt. Nun kann das Spielen beginnen: Je nach Alter des Kindes kann es 
zunächst schon eine spannende Herausforderung sein, rauszufinden, wie sich die 
einzelnen Behälter öffnen lassen. Ist das gelungen, kann das Kind die Inhalte 
erforschen, auskippen, umfüllen, zusammenschütten, sortieren oder miteinander 
kombinieren. 
 

        
 
 
 
Wenn alles ausreichend untersucht wurde, kann im nächsten 
Schritt eine leere Küchenpapierrolle senkrecht mit Klebeband an 
der Wand oder an einem Möbelstück befestigt werden. 
Nun können die Kinder die verschiedenen Materialien durch die 
Rutsche sausen lassen und die Behälter zum Auffangen nutzen.  
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