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Den Herbst spüren 
 
Die Welt mit allen Sinnen zu erleben ist für Kinder besonders wichtig. Neue Dinge 
können am besten kennengelernt werden, wenn wir sie nicht nur sehen, sondern 
auch anfassen können. Im Herbst verändern sich die Bäume und bieten mit ihren 
Blättern und Früchten schöne Möglichkeiten, diese Veränderungen hautnah zu 
erfahren.  
 

IDEE 1 - Fühlbäder  
Ihr braucht: eine große Wanne oder Korb in dem euer Kind sitzen kann,  
                      Kastanien, Eicheln oder Blätter, um euer „Bad“ zu füllen 
 
Macht einen Spaziergang, um eure Materialien zu sammeln. Schon die Kleinsten 
sammeln so gern die bunten Schätze. Besonders wenn wir mit ihnen gemeinsam 
all die tollen Sachen entdecken und benennen. Größere Kinder finden es sehr 
spannend, Dinge genau anzuschauen und zu sammeln. Mit ihnen könnt ihr auch 
eine kleine Schatzsuche machen. Wer findet drei verschiedene Blätter oder 
entdeckt eine Eichel? 
 

Sammelt genug Material, um eine Wanne füllen 
zu können. Am schönsten sind hierfür Kasta-
nien, aber auch trockenes Laub oder Nüsse 
funktionieren gut. 

Achtet sorgfältig darauf, dass keine giftigen oder 
spitzen Gegenstände im Laub versteckt sind. Bei 
Nüssen oder Kastanien schaut unbedingt nach, 
dass keine spitzen oder scharfkantigen Schalen 
dabei sind!  

 
Und dann darf in nach Herzenslust 
in der „Wanne“ gebadet werden. 
Was für ein Erlebnis!  
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WICHTIG: Achtet darauf, dass die Kinder sich nicht an stacheligen Dingen verletzen 
können oder etwas in den Mund nehmen. Bei kleinen Kindern solltet ihr lieber bei 
glatten Materialien bleiben und immer ein genaues Auge darauf haben. 
Auch wenn ihr euch sicher seid, dass nichts Gefährliches dabei ist, solltet ihr euer 
Kind nicht alleine lassen. Insbesondere kleine Kinder nehmen viele Dinge in den 
Mund und es besteht Erstickungs- oder Vergiftungsgefahr! 

 

IDEE 2 - Tastschalen 
Ihr braucht: verschiedene kleine Schalen, Naturmaterialien (Nüsse, Tannenzapfen,   
                      Bucheckern, Kastanien, Eicheln, Laub, Nadeln, …) 
 
Sammelt möglichst viele verschiedene Materialien für eure Tastschalen. Sortiert 
diese dann in verschiedene Schälchen und erkundet gemeinsam mit den Kindern, 
wie sich die verschiedenen Dinge anfühlen. 

Kinder finden es auch spannend Dinge, neu zu sortieren oder umzuschütten. Kleine 
leichte Schalen, die die Kinder ohne Probleme bewegen können, eignen sich dafür 
gut.  

Löffel in unterschiedlichen Größen, Suppenkellen, Becher, kleine Holzzangen 
ergänzen dies. Eine Kastanie mit dem Löffel in einen Becher umfüllen, erfordert 
Geschicklichkeit. Die Feinmotorik wird geübt. Dies ist für das spätere Stift halten 
und mit der Schere schneiden wichtig.  
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